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Abgabe Morgenurin/Ersturin 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient! 

Um eine aussagekräftige Untersuchung durchführen zu 

können, benötigen wir Ihre Mithilfe. 

Geben Sie bitte einen Morgenurin oder Ersturin ab, nachdem 

Sie mindestens 3 Stunden nicht auf Toilette waren. Wir 

benötigen dann die ersten 20ml aus der Harnröhre in einem 

sterilen, sicher verschließbaren Probengefäß. 

Die Probe sollte Körperwarm innerhalb einer Stunde in der 

Praxis nach vorheriger Terminvereinbarung abgegeben 

werden. 

Sollten Sie die Probe zu Hause gewinnen wollen, können 
Sie entweder von uns oder aus der Apotheke sterile 
Gefäße bekommen. Bitte sehen Sie davon ab, Ihre Probe 
in anderen Gefäßen (z.B. Gläsern, Flaschen etc.) 
abzugeben.

Ein zu langer Transport und niedrige Temperaturen können 

die empfindlichen Bakterien schädigen und den Nachweis 

unmöglich machen. 

Termin zur Abgabe der Probe: 


