Erklarung und Beispiel Miktionsprotokoll

3 Tage lang:

1.

Aufschreiben der Trinkmenge

Wann haben Sie wieviel getrunken?
Aufschreiben der Urinmenge

Wieviel Urin haben Sie ausgeschieden? Jedes Mal einzeln messen
mit dem MeRbecher.

Harndrang

Wie dringend muften Sie auf Toilette?

0 nicht dringend

X bemerkt, nicht dringend

XX dringend, aber noch aufzuschieben
XXX sehr dringend, nicht aufzuschieben

Eintragung bei Urinverlust:

X wenige Tropfen
XX feucht
XXX nass
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